
2022 年第１６回中国四国地区トランポリン競技選⼿権⼤会 

＝新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌対策ガイドライン＝ 

 

 本⼤会に関わるすべての⽅々へ感染防⽌対策のお願い 参加するすべての⼈の安全と健康

を守るためにご協⼒をお願いいたします。  

 

◆⼤会期間中、次の症状がある場合は⼊館を控えて下さい。 

・⼊館時の検温で 37.5°以上の熱がある。 

・咳や喉の痛みの症状や強いだるさ、息苦しさ、味覚嗅覚の異常がある。 

 

◆体調管理検温表・事前登録のお願い。 

・⼤会役員、審判、スタッフ、監督、コーチ、選⼿、スポッターは⼤会 2 週間前の検温・

体調を把握するため、は体調管理検温表の記⼊をお願いします。 

・提出は、⼤会当⽇受付でクラブ毎にまとめて提出してください。 

・監督・コーチ・スポッターは事前登録制とします。登録がない場合は競技フロアへの立

ち⼊りをお断りさせて頂きます。 

 

◆競技フロア内では次の事柄に注意してください。 

 ・競技フロアへは⼤会役員、審判、スタッフ以外（申込された⽅以外）は⼊場できません。 

 ・選⼿、監督・コーチ、スポッターの競技フロアへの立ち⼊りは試技グループ毎とします。 

（選⼿、監督・コーチ１、スポッター２とします。） 

 ・前のグループが⼊場すると同時にアリーナでアップを行えます。（点呼をします） 

・招集、点呼は前グループの⼊場後、行いますので遅れないように集合してください。 

・試技、練習中以外は常にマスクを着⽤して下さい。(念のため予備のマスクを準備) 

・試技終了後は速やかに退場してください。 

・⼊場⼝、館内、室内に於いて常に⼈と⼈の間隔確保を心がけて下さい。 

・こまめな⼿洗い、⼿指消毒をお願いします。  

・⾃分のゴミは各⾃持ち帰って下さい。(特にマスク、使⽤済みティッシュ等)  

・各⾃の持ち物、特にペットボトルやタオルなど、印をつけるなどして他⼈が間違わない 

ように各⾃管理してください。 

・唾や痰を吐かない。 

・トイレや洗⾯所は清潔を保ち、適切に使⽤すること。また、ハンカチやタオルを共有し 

ない。 

・炭酸マグネシウムが必要な場合は、各⾃で準備し使⽤して下さい。 



・タオルは各⾃の物を⽤意し、共有はしないでください。  

・ウオーミングアップ 指定された場所のみとします。(ロビー等でのアップは禁⽌) 

・競技進行は、アナウンスに従ってください。 

・アリーナ内は、基本的に飲食禁⽌ですが水分補給のための水筒、蓋付ペットボトルの持

ち込みは認めます。 

・選⼿席は各⾃、指定された席を利⽤してください。 

・式典、⼊退場、開始式はアナウンスのみ、表彰、閉会式は短縮して行います。 

・監督は食事等会場内外での選⼿への感染防⽌対策の指導並びに体育館内での選⼿の行

動(移動の際の忘れ物、ゴミの始末等)の管理と指導をお願いします。 

・競技中の⼿指消毒のための消毒液は各⾃あるいはクラブごとに⽤意してください。 

 

◆観客席での観戦について 

・⼊館時、観戦時はマスクの着⽤をお願いいたします。 

・⼊館時の検温にご協⼒ください。(マスク未着⽤、検温拒否の場合⼊館できません。) 

・観客席は２階のみです。競技フロアへの立ち⼊りは禁⽌とします。 

・観客席は⾃由席としますが、出来る限り県単位で集まり着席可能な席におかけになって

ください。 

・観客の⼊館制限は行いませんが⼊場⼈数過多、感染が確認された場合には、⼊館規制を

行う場合があります。 

・応援はマスク着⽤の上、⼤声での応援や会話は控えてください。 

・飲食 コロナ対策として会場内での食事は指定されたスペースにてお願いします。 

・熱中症対策として飲み物は、指定された場所以外でも可能です。 

・ゴミ お持ちになったペットボトルやゴミは各⾃でお持ち帰りください。 

・撮影は選⼿の技術向上を目的としたものとし、目的以外の撮影であると判断した場合は

退場していただきます。 

・トイレ、⼿洗い場所には備え付けのペーパータオル等はございません。  

 

◆その他 

・大会終了後、２週間以内に万が一新型コロナ感染者となった場合は、 各県の中国四国地

区トランポリン競技選手権実行委員に必ずご連絡をお願いします。 

・中国・四国各地から多くの参加者が集まるという認識と「うつらない、うつさない」を念

頭に参加者全員が積極的に感染予防に取り組んで頂きます様ご協力をお願い致します。  

 

以上の事項に同意された⽅のみ⼊館を許可します。 


